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Edukacja przedszkolna daje wiele mozliwosci podjecia
dziatan twoérczych, w wyniku, ktorych dzieci rozwijaja
swoje zainteresowania 1 zdolnosci. Jedna z nich jest
edukacja teatralna, ktéra pozwala wychowaé czlowieka
wrazliwego na sztuke, a ponadto umozliwia rozwijanie
inteligencji dziecka. W teatrze dziecko spotyka sie z
zywym slowem, co rozwija jego mowe 1 wzbogaca
stownictwo. Dlatego warto wybiera¢ sie z dzie¢mi do
teatru, ale roéwniez stwarza¢ warunki do zabawy w
aktoréow. Nasze przedszkolaki w Srode 1 kwietnia 2020
roku przygotowaly z pomoca rodzicéw lub rodzenstwa mini
teatrzyk. Najmtodsi potaczyli krzesta, okryli je kocem,
wybrali ulubione zabawki lub pacynki i zaprosili rodzicow
na swoje przedstawienie. Po wspdlne) zabawie dzieci
poéwiczyly swdj angielski, poSpiewaly piosenki, potanczyty
1 przypomnialy sobie czeéci ciata. Dodatkowo starszaki
mogly poéwiczy¢ umiejetnos¢ czytania sylab 1 wyrazow z
nowo poznang litera ,J”. Nasze przedszkole réwniez
dotaczyto do Ogdlnopolskiej akcji ,Kartka dla medyka”.
Wszyscy chcemy podziekowaé za trudna prace medykow
dlatego nasze przedszkolaki stworzyly piekne rysunki z
zyczeniami 1 podziekowaniami dla lekarzy. Wszystkie

nrace mozna zohaczvé w naszel oalerii.
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2.04.2020

Czlowiek posiada pie¢ zmystéow. Jest to zmyst wzroku, stuchu, wechu, smaku 1 dotyku.
Dwa z nich sq $cisle ze soba powiazane tj. smak 1 wech. Dopiero uzycie tych dwoch zmystow
jednoczesnie pozwala nam odbierac pelne wrazenia smakowe. Podobnie jak pozostate zmysty,
wech mozna ¢wiczyé 1 warto to robi¢ ze wzgledu na wyrabianie zdrowych nawykow
zywieniowych. Dlatego dzisiejszym zadaniem dla naszych przedszkolakéow byly zagadki
smakowe 1 wechowe. Najpierw dzieci z zamknietymi oczami odgadywaly nazwy swoich
ulubionych warzyw, owocow i innych zdrowych przekasek. Nastepnie wzietly udziat w
odgadywaniu réznych zapachéw. Okreslaly, ktére produkty/przyprawy pachna dla nich
ladnie, a ktére brzydko. Probowaly tez odnajdywaé pary identycznych zapachow. Po
odpoczynku dzieci odstuchaly lubiane przez nie 1 poznane w przedszkolu piosenki po
angielsku 1 tanczyly do nich z wielkim entuzjazmem. Starszaki natomiast wyszukiwaly w
gazetach poznana wczoraj litere ,J”. Chetne dzieci mogly pisaé¢ tez poznana spoélgloske po
§ladzie. Dodatkowo z okazji
Swiatowego Dnia Swiadomosci
Autyzmu  wszystkie chetne
przedszkolaki, aby okazaé

solidarno§¢ z osobami chorymi

kolorze niebieskim.
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3.04.2020

Cho¢ sprawne postugiwanie sie
nozyczkami wydaje sie dorostym
proste i oczywiste, dla matego
dziecka stanowi nie lada wyzwanie.
Musi nauczyC sie je otwieraC i
zamykac, ustawiac narzedzie
prostopadle do papieru, opanowac i
skoordynowac ruchy przesuwne do
przodu jedna reka, przy
jednoczesnym  przytrzymywaniu i
obracaniu papieru drugg. Wszystko
to jest tak trudne, Zze na poczatku
dziecko tatwo sie  zniecheca,

rezygnuje i musi sprébowaé wiele

razy, az bedzie cig¢ tak jak chce.
Nabycie  umiejetnoéci  wycinania f e ¥y f ﬂf -

wazne jest nie tylko samo w sobie, ale.!jest t2 waznym ¢wiczeniem wzmachiajgcym miesnie reki,
ktore pracujg pdzniej przy pisaniu. Poza tym wycinanie to bardzo dobry trening koordynacji reka-
oko, szczegodlnie dlatego, ze jednoczesnie trzeba w jednej rece trzymac papier, a drugg cigc, wiec
w jednym czasie ogarng¢ dwie rézne czynnosci. Nasze przedszkolaki trenowaty dzi$ to niezwykle
trudne zadanie. Pod czujnym okiem rodzicow ciety nozyczkami po wyznaczonym torze. Na
szczeScie obylo sie bez pocietych ubran i wiosdw przystrzyzonych w schodki;) W kolejnym
zadaniu, dzieci $piewajgc piosenki, przypomniaty sobie nazwy czesci ciata oraz nazwy miesiecy w
jezyku niemieckim. Dodatkowo starszaki poznaty nowgq literke ,H, h”. Najpierw wymieniaty nazwy
rzeczy rozpoczynajgce sie gtoska ,h”, a nastepnie uktadaty na dywanie literke ,,H” wykorzystujac
do tego rdéznorodne materiaty m.in. guziki, makaron, klocki, sznurek itd. To byt emocjonujacy
dzien, ktéry dostarczyt wielu mozliwosci do doskonalenia kolejnych umiejetnosci naszych

przedszkolakow.
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Podsumowanie 3 tygodnia

Zakonczyl sie kolejny — trzeci tydzien edukacji
zdalne] przedszkolakéw. Checi 1 zapalu naszym

milusinskim nie brakuje. Szczegbélowo wykonuja

proponowane przez panie c¢wiczenia, doskonalac

przy tym swoje umiejetnoSci. Miniony tydzien
obfitowal w wiele ciekawych 1 ogdélnorozwojowych
zadan. dJako, ze ,Sport to zdrowie”, dzieci
poniedzialek rozpoczely od gimnastyki. Najpierw
wykonaty rozgrzewke calego ciata: podskoki,
wymachy rekoma, sklony, a nastepnie musialy

palcami stoép zbieraé z podlogi kulki z gazet. Po

kréotkim odpoczynku poznaly kolejne przygody Baby
Beetles, bogacac przy tym swoje angielskie slownictwo. We wtorek natomiast domy naszych
wychowankow zamienily sie w pracownie plastyczne, gdzie powstawaly piekne 1 kreatywne
dzieta przedstawiajace wiosenne forsycje. Tego dnia dzieci réwniez Spiewaly i1 tanczyly do
piosenek w jezyku niemieckim. Natomiast starszaki poznaly nowa literke. W érode rodzice
naszych przedszkolakéw mogli w swoich domach poczué sie, jak w prawdziwym teatrze. Dzieci
przygotowaly dla swoich domownikéw niezwykle przedstawienia, ktére chociaz na chwile
pozwolity wszystkim oderwaé sie od szarej, smutnej codzienno$ci. Obecna sytuacja jest
niezwykle trudna dla nas wszystkich. Jednak warto tu wspomnie¢ o tych, ktorzy , walcza” na
pierwszej linii frontu — pracownikach stuzby zdrowia. Dlatego przedszkolaki wyrazajac im
swoja wdzieczno$s¢ najpiekniej, jak potrafia, przygotowaly wspaniale laurki, biorac tym
samym udzial w ogdlnopolskiej akcji — Kartka dla Medyka. Czwartek uplynal pod hastem
zagadek. Do ich rozwigzania dzieci wykorzystywaly swoje zmysty wechu 1 smaku. Tego dnia
wszyscy, ubrani na niebiesko, SwietowaliSmy Swiatowy Dzieth Swiadomoéci Autyzmu. Piatek
uptywat réwnie pracowicie. Przedszkolaki doskonalily umiejetno$é postugiwania sie
nozyczkami. Spiewaly piosenki w jezyku niemieckim, a starszaki poznaly kolejna literke. To
byl tydzien pelen wrazen, ale przede wszystkim wspaniatej zabawy. Drodzy rodzice,
dziekujemy za Wasze zaangazowanie w realizacje kolejnych zadan. Zbliza sie weekend, zatem

odpoczywajcie 1 pamietajcie #ZostancieWDomu.
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“Raczki robiag klap, klap, klap...”

Ruch, $piew, muzyka, $miech... ilez w tych stowach ekspresji! Mysle, ze niejednokrotnie
zazdroScimy dzieciom tej ich niespozytej energii, pomystowosci, Swiata widzianego w prosty 1
nieskomplikowany sposob. Uczymy je zycia, dajemy przyklad, wskazujemy, podpowiadamy.
Powinniémy im takze towarzyszy¢. Wtedy kiedy widza w oczach dorostych akceptacje swoich
czynéw, wiedza, ze sa wazne 1 doceniane. W poniedziatek, 6 kwietnia 2020r,. dzieci z
Publicznego Przedszkola w Pokrzywnicy 1 w Lezcach otrzymaly od logopedy — nieco inne niz
dotychczas — zadanie. Zeby razem bylo wesolo, zeby mozna bylo rozwijaé mowe, stownictwo,
pamie¢, percepcje sluchowa, koordynacja wzrokowo — ruchowa, motoryke mata 1 duza,
zaproponowano dzieciom 1 ich najblizszym zabawe przy piosence logorytmicznej: ,,Rqczki robiq

klap, klap, klap...” .

,Raczki robig klap, klap, klap (klaszczemy),
noézki robia, tup, tup, tup (tupiemy),

tutaj swoja glowe mam (pokazujemy glowe),

a na brzuchu bam, bam, bam (gramy rekoma

na brzuchu jak na bebenku).

Te proste slowa piosenki potaczone =z
pokazywaniem dostarczyly dzisiaj dzieciom 1
rodzicom  wielu  pozytywnych  wrazen.
Wystarczy nauczyé sie sléw na pamieé, by w
kazdym miejscu, o kazdej porze $§wietnie sie ze
soba bawi¢. Dziekujemy za wspdlne tance 1

pozytywna, energie. Zyczymy duzo zdrowia!
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6.04.2020

Przed nami kolejny ciekawy 1 pracowity tydzien. Nauczyciele przygotowali kolejne
Swietne zadania dla naszych przedszkolakéow. Dnia 6.04.2020 najmtodsi musieli wystuchac
opowiadania czytanego przez rodzicow pt. ,,O wirusie, ktéry nosit korone”. Nastepnie dzieci
musialy uruchomié¢ swoja wyobraznie 1 narysowac¢ jak wyobrazaja sobie tego ,wiruska”.
Pomysltéw przedszkolakom nie brakowalo, bo kazdy ich obrazek wygladal inaczej. Po
wykonaniu rysunkéw dzieci mogly obejrzeé kolejny odcinek bohateréw Baby Beetles 1 razem z

nimi poSpiewac, potanczy¢ i poskakaé. Na starszaki czekalo jeszcze jedno zadanie poéwiczenie

czytania sylab 1 wyrazow z nowa litera ,,H”.
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7.04.2020

Wszyscy wiemy, ze dzieci bajki uwielbiajg ogladaé. Jesli sa puszczane pod kontrola rodzica i z
ustalonym wczesniej limitem czasowym, przynosza tez korzysci. W przystepny dla dziecka
spos6b w wartoSciowych bajkach przekazywane sa informacje o otaczajacym go $wiecie.
Dlatego dzisiejsze zadanie dla przedszkolakow bylo szczegélnie przyjemne. Polegalo na
obejrzeniu bajki pt. "Lesne opowiesci”’. Nastepnie kazdy przedszkolak narysowal ilustracje do
ulubionego fragmentu obejrzanej historii. Dzieci badaja $wiat wszystkimi zmystami, dzieki
temu zdobywa wiedze 1 nowe doSwiadczenia. Kolejne zadanie bardzo przypadlo do gustu
naszym przedszkolakom i1 wzbudzila mnéstwo zachwytu. Dzieki temu do§wiadczeniu dzieci w
prosty sposéb zobaczyly jak dziata mydlo. Po krotkim odpoczynku chetne przedszkolaki wziely

udzial w tancach 1 §piewach do proponowanych przez nas piosenek w jezyku angielskim.
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8.04.2020r

Juz od chwili narodzin dziecko nieustannie odkrywa i1 eksperymentuje. Bada Swiat
wszystkimi zmystami, a dzieki temu zdobywa wiedze 1 nowe doswiadczenia. Dzieki
eksperymentowaniu dziecko ma mozliwosé bycia odkrywca. Dbajac o to, by ciekawos¢ Swiata
naszych przedszkolakéw byla pobudzana, dzisiejszym zadaniem bylo wykonanie prostego
eksperymentu. Radosci z wykonania doswiadczen bylo wiele, a nadestane filmy pokazywaty,
ze w prosty sposob, majac pod reka 2-3 rzeczy mozna sprawi¢ dziecku radoséé¢ na diugie chwile.
Przedszkolaki mogly poznaé¢ jak dzialaja prawa fizyki w dostepny, a zarazem interesujacy
sposob. Nasze starszaki mialy dzi§ sporo pracy, poniewaz poprosiliémy ich takze, aby z
pomoca rodzicow poznali litere ,z°. Dzieki naszym propozycjom filméw, poznaly wyglad
poznawanej spolgloski, nastepnie dowiedzialy sie, jakie stowa rozpoczynaja sie na ta gloske.
Najwytrwalsze dzieci probowaly utozy¢ litere z dostepnych materiatéw np. sznurka, klockow,
wstazki, makaronu czy guzikéw. Ponadto chetne dzieci skorzystaly z proponowanych na

dzisiaj zabaw logopedycznych.

13
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9.03.2020r

Dnia 9 kwietnia 2020 nasze przedszkolaki juz z
samego rana ochoczo zabraty sie do pracy. Tym razem
muslaly sie zmierzy¢ ze Sciezka sensoryczna
przygotowana z rbéznych dostepnych w domu
materiatow. Byly to m. in. kawalki tkanin — welna,
jedwab, futerko, plétno, pidrka papiery — Scinki gazet,
grubszy karton, bibuta, tacki wypelnione cienka
warstwg kaszy albo ryzu. Co daje chodzenie po Sciezce
sensorycznej? Dzieci sa szczegdlnie wrazliwe na
stymulacje dotykowa; uwielbiaja tulenie, glaskanie,
laskotanie. Wiekszo§¢ z nich bardzo lubi biega¢ boso po
piasku czy po trawie. Stopy sa przeciez doskonalym
zrodlem stymulacji. Znajduje sie w nich 72 tys.
zakonczen nerwowych, odpowiedzialnych za polaczenia

miedzy najwazniejszymi czeSciami ciala. Sa wiec one

prawdziwymi przekaznikami bodzZzcow. Poza tym,
dotykanie réznych faktur sprzyja rozwojowi zmysléw, niesamowicie pobudzajac jego
wyobraznie. No 1 jest przyjemne! Nasi milusinscy z wielka checia korzystali z wykonanych z
pomoca rodzicow Sciezek sensorycznych, '
biegajac tam 1 z powrotem, zatrzymujac sie
w  poszczegélnych miejscach, tupiac 1
skaczac. Czysta dziecieca radosc! Kolejnym
zadaniem byly tance przy muzyce, dzieci
Swietnie sie bawily, a przy okazji przyswoily
sobie nowe sléwka w jezyku angielskim.
Dodatkowo starszaki utrwalaly literki ,Z, z”

poprzez czytanie sylab 1 wyrazow z nimi.
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10.04.2020

Juz za 2 dni najwazniejsze Swieta w
roku — Wielkanoc. Cho¢ te $éwieta beda inne
chcemy  aby

niz  wszystkie, nasze

przedszkolaki poczuly klimat 1 magie
swiatecznych przygotowan. W zwiazku z
tym  dzisiejsze zadanie bylo bardzo
powiazane z jedng z wielkanocnych tradycji
mianowicie — tworzenie wielkanocnych
Pisanek. Do wyboru dzieci miaty kilka
mozliwosci. Niektérzy  skorzystali  z
gotowych szablonéw jajek, ktore dekorowali
farbami, brokatem, plasteling 1 bibula.
Niektore dzieci wykazaty sie kreatywnoscia i
samodzielnie stworzyly ciekawe wzory na
jajkach. Niektore przedszkolaki ulozyly
piekna pisanke na podiodze z rbéznych
materialéw - wstazek, piteczek, klockow. Po

wspélne] zabawie dzieci poéwiczyly swoj

niemiecki podczas Spiewania

proponowanych  przez nas  pilosenek.

Dodatkowo starszaki mogly wykazaé sie

spostrzegawczoscia 1 powycinaly z gazet

b3

litere ,z’. Najwytrwalsze dzieci mogly
pocéwiczy¢ pisanie poznane] spélgtoski. Choé
ten dzien byl naprawde pracowity dla
naszych przedszkolakéw, mamy nadzieje, ze
choé troche wprowadzil je \4

przed$wiateczny klimat.
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Logopeda poleca dzieciom i rodzicom

Kolejne dni aktywnej nauki, wesotych i kreatywnych zabaw — takze logopedycznych, za nami.

Przedszkolaki z Publicznego Przedszkola z Pokrzywnicy i tezec chetnie i z rado$cig biorg udziat w

proponowanych aktywnosciach wspdlnie z rodzicami.

Dzisiaj, tj. 8 kwietnia, w ramach ¢wiczen pani logopeda polecita najmtodszym trzy ciekawe linki do

bezptatnych zasobow strony www.printoteka.pl :

o https://www.printoteka.pl/pl/materials/item/4673 - gra z rodzaju ,ja mam — ty masz” Swietnie

doskonali refleks, percepcje stuchowg i wzrokowa, ksztattuje umiejetnos$é skupiania uwagi,

o https://www.printoteka.pl/pl/materials/item/3533 - ,koétko - krzyzyk” do utrwalania gtoski

14

nSZ,

o https://www.printoteka.pl/pl/materials/item/3532 - ,kétko - krzyzyk” do utrwalania gtoski ,s”.

Proponowane ¢wiczenia logopedyczne, polecane strony internetowe, linki, s3 kierowane do

najmtodszych. Jest to takze wsparcie dla rodzicbw w tym trudnym czasie, kiedy kazdy jest

zatroskany o zdrowie i prawidtowy rozwdj swoich pociech. Bardzo dziekujemy, Zze korzystacie z

tych propozycji. Ponizej kilka linkdw przydatnych w ramach wspierania prawidtowego rozwoju

mowy:
« ,Moje dziecko nie (wiele) mdwi, co robic?”
https://www.youtube.com/watch?v=s9kQSOYwQ70&fbclid=IwAR2XQ1]-
MYWjQf ppi2z CLONDUFfw9ZW3 Cd-tYtOCwWIX-yxY9wck8cbek

o wywotywanie gtoski ,r” — filmik pokazowy

https://www.youtube.com/watch?v=aR75YM-nQqU

o« pytania i odpowiedzi na temat seplenienia miedzyzebowego
z wciskajgcym sie miedzy zeby jezykiem)
https://www.instytutlogopedyczny.pl/blog/147-pytania-do-logopedy-3.html

(wymowy  gtosek


http://www.printoteka.pl/
https://www.printoteka.pl/pl/materials/item/4673
https://www.printoteka.pl/pl/materials/item/3533
https://www.printoteka.pl/pl/materials/item/3532
https://www.youtube.com/watch?v=s9kQSOYwQ70&fbclid=IwAR2XQ1J-MYWjQf_ppi2zLCLQNDUFfw9ZW3_Cd-tYtOCwIX-yxY9wck8cbek
https://www.youtube.com/watch?v=s9kQSOYwQ70&fbclid=IwAR2XQ1J-MYWjQf_ppi2zLCLQNDUFfw9ZW3_Cd-tYtOCwIX-yxY9wck8cbek
https://www.youtube.com/watch?v=aR75YM-nQgU
https://www.instytutlogopedyczny.pl/blog/147-pytania-do-logopedy-3.html
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Podsumowanie 4 tygodnia

Znowu mamy piatek. Nasze przedszkolaki w tym tygodniu oprécz przygotowania do Swia{c
Wielkanocnych, pomalowania pisanek mieli wiele innych atrakcji. Najmlodsi poznali
opowiadanie o ,Wirusie, ktory nosit korone”, wystuchali stuchowiska ,,O leSnych opowiesciach”
oraz wykonali do nich swoje wlasne obrazki i1 ilustracje. Dzieci réwniez mialy mozliwosé
obejrzenia kolejnego odcinka swoich ulubionych bohateréw Baby Beetles 1 razem z nim
pospiewali oraz potanczyli do piosenek w jezyku angielskim. Kolejng ciekawa, a zarazem
najlepsza atrakcja tego tygodnia okazaty sie rézne do$wiadczenia, ktére dzieci mogly wykonaé
w domu z pomoca rodzicéw. Przedszkolaki mogly poczué¢ sie matymi naukowcami i przekonali
sie dlaczego mydlo myje 1 usuwa nie tylko widoczne zabrudzenia, ale rowniez niebezpieczne
wirusy oraz bakterie. Dzieci poznaly réwniez do$wiadczenia o tanczacych rodzynkach w
wodzie, plywajacych kwiatach oraz malowali na mleku. Dodatkowo najmtodsi mogli rozwinaé
swo) zmysl dotyku, wzroku oraz stuchu i1 stworzyli trase sktadajaca sie z réznych materiatow:
gazet, kartonow, bibulek, welny, guzikéw, pidrek i spacerowali po swoich $ciezkach bosymi
stopami. W piatek przedszkolaki stworzyli swoje Wielkanocne Pisanki i ozdobili je farbami,

bibutkami, cekinami oraz przyprawami kuchennymi. W tym tygodniu réwniez dzieci

pospiewaly 1 potanczyly do piosenek w i witad
jezyku niemieckim oraz pocéwiczyly
swoja mowe 1 poznaly piosenke
logorytmiczna. Dla starszakow rowniez
nie zabraklo dodatkowych zadan 1
poznali nowsa, litere 77, pocwiczyli
pisanie oraz czytanie sylab 1 wyrazow,
ale rowniez pobawili sie w detektywow
1 wyszukali ta litere w gazetach. Za ten
tydzien serdecznie dziekujemy
dzieciom 1 rodzicom 1 zyczymy
wesolych 1 zdrowych Swiat
Wielkanocnych !
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14.04.2020

Witamy wszystkich po §wietach. Rozpoczynamy
kolejny tydzien, w ktéorym pojawia sie nowe
atrakcje dla naszych najmlodszych.
Przedszkolaki we wtorek 14 kwietnia znowu
spotkaly sie ze swoimi ulubionymi bohaterami
Baby Beetles 1 razem =z nimi zagraly w
chowanego. Nastepnie dzieci wziely udzial w
zabawie rytmicznej] 1 nasladowaly ruchy
ptaszkow przedstawionych na filmie.
Dodatkowo kazdy najmlodszy mogl zagraé w
oo gry edukacyjne: uklada¢ puzzle, memory,
I pocéwiczy¢ znajomos$é literek 1 cyferek. Zadan

rowniez nie zabralo dla starszakéw, ktore
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poznaly nowa litere ,§” 1 z dostepnych
materiatow w domu guzikéw, fasoli, sznurka,
korkow ukladaly ta literke na dywanie.

Zdjecia mozna zobaczy¢ w naszej galerii.
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“Wiosenny wietrzyk”

Juz od paru tygodni goSci u nas prawdziwie kolorowa, ciepla, sloneczna wiosna.
Wszystko budzi sie do zycia, dookola stychac¢ épiew ptakow, a w glowach dzieci z Publicznego
Przedszkola z Pokrzywnicy 1 Lezec pelno pomystéw na wesote zabawy na podworku. Zabawy
ruchowe na $wiezym powietrzu nie tylko sprzyjaja zdrowiu, ale takze moga by¢ inspiracja do
tworzenia zabaw logopedycznych. Kiedy bedzie padat deszcz, albo zrobi sie troszke chlodniej
wowczas wiosne mozna stworzy¢ sobie w domu. Taki przyklad zabawy zaproponowano dzisiaj
najmiodszym — c¢wiczenie oddechowe zainspirowane wiosennym wietrzykiem 1 kolorowa
wiosna. Wystarczylo ozdobié¢ palce reki kolorowymi tasiemkami, wstazkami, serwetkami 1
nasladowac szum wiatru przedtuzajac artykulacje gloski ,,sz” (szszszsz...). Strumien powietrza
sprawi, ze wstazki zaczng falowaé. Ciekawe czy te wiosenne wietrzyki, ktore stworzyly dzisiaj
dzieci w swoich domach rozwieja wszystkie chmurki? Jesli tak, to w najblizszym czasie bedzie

Swieci¢ dla nas tylko 1 wylacznie piekne, cieple slonce. Jedno jest pewne — zabawa na pewno

byla udana.




Figielek Numer 8/2019-2020

15.03.2020

Wiosne czu¢ w powietrzu. Drzewa sie zielenia, rosna pierwsze kwiaty, na dworze coraz
cieplej. Piekna pogoda sprzyja dobremu nastrojowi, a jak humor lepszy to 1 checi do nauki 1
zabawy wieksze. Dzi§ przedszkolaki mialy wykazaé sie swoja tworczoscia 1 wyobraznia,
bowiem majac do dyspozycji farby, kartke papieru i plastikowa butelke mialy stworzy¢ prace
plastyczna pt. ,wiosenne kwiaty”. Po plastycznych tworczoSciach dzieci przystapily do
zadania z projektu edukacyjnego ,Dzieci ucza rodzicow”. Kazdy przedszkolak wybral sobie
zadanie, ktore chce wykona¢ razem z rodzicem. Zadania byly w tematyce wielkanocnej. Po
odpoczynku przedszkolaki robily zadanie, ktéore uwielbiaja najbardziej, czyli Spiewaly 1

tanczyly w jezyku niemieckim. Ponadto starszaki zmierzyly sie z proba czytania sylab 1

prostych wyrazéw. Chetne dzieci wykonaly takze zabawy logopedyczne.
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16.03.2020
,Chociaz swiat dokola
dziwny jest i wielki,
a my tacy mali,
mali jak kropelki (...)”
Dzisiaj tj. 16.04.2020 roku dzieci z Publicznego Przedszkola w Pokrzywnicy oraz oddziatu
przedszkolnego w t.ezach zamienily sie w malych odkrywcow $wiata. Najpierw staly sie
ekspertami z zakresu wiedzy ogoélnej. Zadanie to wymagato umiejetnosci koncentracji uwagi 1
niebywalego skupienia, jednak nasze przedszkolaki poradzily sobie z nim doskonale. Przy
pomocy czerwonego 1 zielonego Swiatla (wykonanych wczeSniej wspdlnie z rodzicami z
papieru) okre§laly prawde badz falsz w czytanych przez rodzicach stwierdzeniach. Nastepnie
wykonujac zadania w ramach ogélnopolskiego projektu edukacyjnego ,Dzieci ucza rodzicow”
odkrywaly fascynujacy éwiat zwierzat. W dalszej czeSci dnia bawily sie przy piosenkach w
jezyku angielskim doskonalac umiejetno$é¢ liczenia oraz rozwijajac reakcje na komendy,
ksztattujac przy tym swoj refleks. Dodatkowo starszaki niestrudzenie poszukiwaly w swoim

”

otoczeniu, poznanych dzien wczesniej, literek ,,S, §”. Natomiast Ci, ktérym tego dnia
,odkrywania Swiata” wcigz bylo malo, doskonalili swoja sprawno$é¢ grafomotoryczna kreslac

po $ladzie literki.
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17.04.2020

Motoryka mala okresla wszelkie czynnoSci wykonywane przy pomocy dloni 1 palcow.
Wyksztalcenie sprawnosci reki jest niezmiernie wazne by w przysztosci dziecko nie miato
probleméw z wykonywaniem prostych czynnosci tj. wigzanie sznurowadel, zapinanie guzikow
czy z pisanie. Dlatego dzisiejszy dzien uplynat przedszkolakom na éwiczeniu motoryki malej i
spostrzegawczosci. Najpierw dzieci mialy za zadanie powycina¢ kolorowy papier na mate
kwadraty 1 prostokaty. Nastepnie utozy¢ piekny wzor wzdluz narysowanej przez rodzica linii.
Nastepnie przedszkolaki wykonaly wraz z rodzicem wybrane zadanie z ogdlnopolskiego
projektu ,,Dzieci ucza rodzicow”. Po odpoczynku byla kolej na kolejna, porcje piosenek 1 tancow
w jezyku niemieckim. Starszaki za pomoca prostych piosenek 1 filmikow utrwalily sobie

wyglad cyfr. Nastepnie mialy za zadanie odszukaé¢ w swoim pokoju przedmioty w ksztalcie

figur geometrycznych.
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Podsumowanie 5 tygodnia

Za nami juz piaty tydzien zdalnej edukacji. Zapal naszych przedszkolakéw do wykonywania
zadan jest nadal duzy, co cieszy nas ogromnie. Wtorek po $wietach rozpoczal sie od wesote]
zabawy rytmicznej, gry edukacyjnej utrwalajacej poznane litery 1 cyfry. Przedszkolaki
pamietaly aby potrenowac takze swoj angielski z projektem ,Dwujezyczne Dzieci”. Starszaki
poznaly nowa litere 1 préobowatly ja ukltadac z przeréznych materialéw. Kolejny dzien uptywat
na pobudzaniu dzieciece] tworczosci. Przedszkolaki wykonaly wiosenna prace plastyczna pt.
“wiosenne kwiaty”, épiewaly w jezyku niemieckim, oraz ¢wiczyly swoje buzie podczas zadan
logopedycznych. Czwartkowe zadania polegaly na odgadywaniu zadan typu prawda/falsz oraz
wykonaniu zadania z ogélnopolskiego projektu ,,Dzieci ucza rodzicow”. W ostatni dzien przed
kolejnym weekendem upltynal na ¢éwiczeniu motoryki matej 1 utrwaleniu wygladu figur
geometrycznych. Ponadto wykonaly z rodzicami kolejne zadanie z projektu ,dzieci ucza
rodzicéw”. Miniony tydzien zawieral sporo zabaw 1 ¢wiczen pobudzajacych spostrzegawczo$c,
tworczos¢ 1 motoryke mata naszych przedszkolakéw. Réznorodno$é zadan sprawiala uémiech

na ich twarzach 1 zapobiegala znudzeniu. Rodzicom dziekujemy za duze zaangazowanie.
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20.04.2020

20 kwietnia 2020 przedszkolaki z Pokrzywnicy i1 tezec odgadywaly zagadki ze swoich
ulubionych bajek. Zadanie bardzo spodobalo sie¢ najmlodszym, a zagadki nie sprawily im
zadnych problemoéw. Bo przeciez kazde dziecko zna 1 wie kto to jest Czerwony Kapturek,
Roszpunka czy Brzydkie kaczatko. Nastepnie przedszkolaki pobawily sie z Baby Beetles,
zobaczyly nowy odcinek, poSpiewaly 1 potanczyly do nowych piosenek w jezyku angielskim.
Nie zabraklo réwniez zadan dla starszakéw, ktére mogly poéwiczyé umiejetnosé czytania za
pomoca kart przygotowanych przez nauczycieli. Dodatkowo 19 kwietnia obchodzony jest dzien

rowerowy 1 nasi najmlodsi korzystajac ze stonecznej pogody wyruszyli na przejazdzke koto

domu na swoich rowerach, ale oczywiScie zachowujac zasady bezpieczenstwa!
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Logopedyczne ¢wiczenia z “planszowka”

W dniu dzisiejszym dzieci z Publicznego Przedszkola z Pokrzywnicy 1 Lezec mialy
okazje doskonali¢ artykulacje glosek szumiacych poprzez logopedyczna gre planszowa

z serwisu www.domologo.pl. Zabawa ta byla skierowana do wszystkich przedszkolakéw, nie

tylko jako forma ¢wiczen, ale takze propozycja spedzenia czasu wspélnie z najblizszymi w
domu. Cwiczenia logopedyczne z najmlodszymi przewaznie przybieraja forme zabawowa.
Zaproponowano im dzisiaj gre planszowa, poniewaz plynie z niej znacznie wiece] dobra niz
moze sie nam wydawac. Dziecko nie czuje przymusu do nauki, chetnie sie bawi 1 nie jest
nawet Swiadome, ze czego$ sie uczy. Taka propozycja rozwija kompetencje spoleczne,
rozbudowuje zaso6b stéw, pokazuje, ze nie zawsze mozna wygrywac. W zaleznosci od rodzaju
gry edukacyjnej, ksztaltowane sa rézne obszary rozwojowe dziecka. Logopedzi rowniez siegaja
po nia chetnie, gdyz jest doskonalym sposobem na utrwalanie wywotanych glosek 1 mozna ja
tatwo modyfikowa¢ w zaleznos$ci od celu. Bardzo praktyczne jest rowniez to, ze z takiej formy
¢wiczen mozna korzysta¢ nie tylko w warunkach gabinetowych, ale takze domowych.

Zostanmy zatem w domu 1 wykorzystajmy czas najlepiej jak potrafimy.
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21.04.2020r

Dzisiaj nasze przedszkolaki zamienily sie w autoréw ksigzek. Najpierw pobudzily swoja
wyobraznie 1 opowiedzialy swoim rodzicom bajke. Tematyka ich opowiesci miata by¢ dowolna 1
dzieci naprawde wymyslaly ciekawe historie. Nastepnie w miare swoich mozliwosci wykonaty
1lustracje przedstawiajace ich opowiadanie. Po narysowaniu obrazkéw dzieci z pomoca
rodzicow polaczyly za pomoca wstazki wszystkie kartki a rodzice na kazdej z nich spisali
stowa bajki stworzonej przez naszych przedszkolakéw. Bylo to zadanie czasochtonne, ale
sprawito naszym przedszkolakom mndstwo radosci, bowiem pierwszy raz mogly wcieli¢ sie w
role autora ksigzki 1 stworzy¢ ja samodzielnie. Byla to rowniez okazja do tworczego spedzenia
wspoblnego czasu z rodzicami 1 rodzenstwem. Po ciezkiej tworczej pracy, dzieci zrelaksowaly sie
przy tancach do piosenek w jezyku angielskim. Natomiast nasze przedszkolne starszaki

sprawdzily swoje umiejetnosci podczas czytania sylab 1 prostych wyrazow.

o 2
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22.04.2020

22 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Ziemi. Idea troski o niebieska planete taczy ludzi
niezaleznie od narodowosci, wyznania, zawodu, wieku czy innych kategorii réznicujacych.
Waznymi celami zwiazanymi z obchodami tego dnia sa: promowanie postaw proekologicznych
w spoleczenstwie oraz uswiadamianie ludziom zagrozen, jakie zwigzane sa z rozwojem
przemystu. Dlatego wlasnie dzi§ nasze przedszkolaki pracowaly w domach z materialami
udostepnionymi przez ogdlnopolski projekt edukacyjny ,Dzieci ucza rodzicéw”. Z ich pomoca
przypomnialy sobie czym jest smog 1 dlaczego wazna jest segregacja odpadéw. Uzmystowily
sobie réwniez, 1z kazdy czltowiek, maty 1 duzy ma wplyw na stan naszej planety. W dalsze]
czescl dnia dzieci poznaty historie kréliczka — Spioszka oraz wykonaly jego postaé¢ wycinajac ja
z kolorowego papieru. Nastepnie doskonalily swoje kompetencje w zakresie jezyka
niemieckiego, Spiewajac 1 tanczac do zaproponowanych przez Pania piosenek. Starszaki

natomiast sprawdzaly swoja wiedze w znajomos$ci literek. Ich zadaniem bylo wyszukiwanie

sposrod kilku ilustracji tych, ktorych nazwy zaczynaly sie na wskazana na planszy litere.
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“Szumiacy wierszyk logopedyczny”

Byta juz bajka logopedyczna, $mieszne 1 zabawne gry, ¢wiczenia artykulacyjne 1 oddechowe,
troche logorytmiki... czas zatem na wierszyk logopedyczny. Najczesciej, kiedy chcemy
poczytaé dzieciom, siegamy po ich ulubione bajki. Mozemy réwniez skorzystaé z wierszy, ktore
sa krotkie, rymowane, tatwo wpadaja w ucho. Takie sa zwlaszcza te logopedyczne, ktore dla
niejednego dorostego moga staé sie czasami prawdziwymi tamancami jezykowymi. Wyjdzie
Smiesznie, ale co z tego! Czyz nie chodzi wlaénie o nauke przez zabawe? 22 kwietnia dzieci z
Publicznego Przedszkola z Pokrzywnicy 1 Y.ezec mialy okazje zapoznaé sie z prawdziwie

szumiacym wierszem pt. ,Kotysanka”.

~Kotysanka”
W kolebusi Leszek maty sza, sza, sza,
pokotysze mama Lesia sza, sza, sza.
Usnij, usnij moj Lesiuniu sza, sza, sza.

Ja zanuce kotysanke sza, sza, sza.
(J. Nowak)

Nagromadzono w nim wyrazy 1 sylaby otwarte z
gloska ,sz’. Nie bez powodu, gdyz ma to sluzy¢
miedzy innymi ¢wiczeniom — utrwalania 1

automatyzacji gltoski w mowie swobodnej dzieci.

Wielokrotnie, zanim dzieci otrzymaja wierszyk do
¢wiczen, logopeda sprawdza, czy sam jest w stanie
poradzi¢ sobie z ewentualnymi chochlikami
jezykowymi. Dorosli tez moga Smiato zmierzy¢ sie
w takiej wesolej zabawie wspélnie ze swoimi

pociechami. Ponizej link, w ktérym mozna znalezé

mnoéstwo wierszykow logopedycznych.
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23.04.2020
»Czytanie ksiqzek

to najpiekniejsza zabawa,
jakq sobie ludzkosé wymyslita.”

Wistawa Szymborska

Dzi$ obchodzimy Swiatowy Dzien Ksiazki. Z tej okazji przedszkolaki spedzily dzien ze swoja
ulubiong ksiazka. Nasze dzieci dobrze wiedza, ze jest to nie tylko sposéb na nude, ale takze
rozwijanie ich wyobrazni i1 stownictwa. Ich zadaniem na dzi§ bylo takze narysowanie oktadki
do swojej ulubionej ksiazki lub opowiadania. Kazde dziecko wykazato sie duza pomystowoscia.
Po skonczonym rysowaniu byt czas na $piewy 1 tance w jezyku angielskim. Sporo pracy miaty
nasze przedszkolne starszaki. Dzi§ musieli zmierzy¢ sie z ¢wiczeniem z kodowania. Ich

zadaniem bylo doprowadzenie pszczoly do ula postepujac wedlug instrukcji. Dzieci mogly

skorzystacé z gotowych plansz lub stworzy¢ je samodzielnie.
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24.04.2020

Przedszkolaki z Pokrzywnicy 1 L.ezec w piatek 24.04.2020 wykonaly z pomoca rodzicow swoje
zakladki do ksigzek. Pomystow najmlodszym nie brakowato, kazda zakladka byla kolorowa,
starannie wykonana 1 wyjatkowa. Nastepnie dzieci zobaczyly razem z rodzicami prezentacje
multimedialna ,Pomocne serce”. Dowiedzialy sie z niej czym jest pomaganie i dlaczego nalezy
pomagac¢ innym. Poznaly réwniez historie Muzeum Dobranocek w Rzeszowie 1 Misia Uszatka
oraz Koralgola- kompanéw z dziecinstwa swoich rodzicow. W tym dniu najmtodsi réwniez

pospiewali 1 potanczyli do piosenek w jezyku niemieckim. Dodatkowo starszaki pocéwiczyly

umiejetno$¢ dodawania, obejrzaty filmik i1 pobawily sie z rodzicami w liczenie na palcach.
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Podsumowanie 6 tygodnia

Minelo 6 tygodni, odkad w zwiazku z szerzaca sie epidemia zostaliSmy zobowigzani do
pozostania w domach 1 realizacji zaje¢ w formie zdalnej. Z ogromng satysfakcja musimy
przyznac, i1z nasze przedszkolaki swietnie sie odnalazly w tej trudnej sytuacji. Z pomoca
rodzicow codziennie podejmuja sie kolejnych zadan przygotowanych przez nauczycielki.
Cieszy nas fakt, ze zadania sprawiaja przedszkolakom duzo frajdy. Nie sa one tylko zmudnym
obowiazkiem, a sposobem na nude, dobra zabawe 1 oderwaniem od szarej rzeczywistosci. W
tym tygodniu przedszkolaki z Publicznego Przedszkola w Pokrzywnicy oraz oddziatu
przedszkolnego w t.ezcach odkrywaly niezwykly swiat ksiazek. W poniedzialek sprawdzaty
swoja wiedze w zagadkach na temat znajomosci baéni 1 bajek. Wszystkie dzieci wiedziaty, ze
dziewczynka w czerwonej pelerynce 1 czapeczce to Czerwony Kapturek, a slynne zwierze w
kozakach to ,Kot w butach”. We wtorek nasi milusinscy zamienili sie w prawdziwych
bajkopisarzy 1 z pomoca, rodzicow stworzyli wspaniale, kolorowe ksiazeczki. Kolejnego dnia, w
Srode dzieci poznaly historie kréliczka — Spioszka oraz wykonaly jego postaé¢ z kolorowego
papieru. Natomiast w czwartek z okazji Swiatowego Dnia Ksiazki kazdy przedszkolak
zilustrowal okladke do wybranej przez siebie, ulubionej ksigzeczki. Pod koniec tygodnia w
piatek dzieci wykonaty takze kolorowe zaktadki do ksiazek. Przez caly tydzien dzieci rozwijaly
réowniez swoje kompetencje jezykowe. Poprzez wesote piosenki 1 zabawy przy nich powtarzaly
oraz poznawaly nowe stownictwo w jezyku angielskim oraz niemieckim. Starszaki rowniez nie
proznowaly. Kazdy dzien byl okazja do ksztalcenia umiejetnosci liczenia, czytania prostych
wyrazow 1 logicznego mys$lenia, ktore sa niezbedne do nauki w pierwszej klasie. Miniony
tydzien obfitowal tez w niezwykle wydarzenia, poza wspomnianym juz Swiatowym Dniem
Ksiazki obchodzilisémy Swiatowy Dzien Ziemi. Przedszkolaki przypomnialy sobie dlaczego i
jak nalezy dbac¢ o nasza planete. Poznaly takze pojecia zwiazane z zanieczyszczeniami takie
jak: segregacja odpaddéw, smog. Dowiedzialy sie réwniez, ze do smogu przyczyniaja sie
dymiace kominy fabryk i1 doméw oraz samochody. Zgodnie doszly do wniosku, ze nalezy
zamieni¢ wszystkie srodki komunikacji na rowery, gdyz one nie emituja spalin. Dlatego przy
okazji obchodéw Dnia Rowerowego 19 kwietnia 2020, urzadzily sobie bezpieczna przejazdzke

rowerowa, wokot wlasnych domoéw.
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Cwiczenie artykulacyjne czy doSwiadczenie?

Kolejny tydzien zdalnych ¢wiczen logopedycznych przed nami. Zaczyna sie smacznie, bo dzisiaj 27 kwietnia 2020 roku,
dzieci z Publicznego Przedszkola z Pokrzywnicy i tezec miaty nie lada wyzwanie — sprawdzi¢, czy da sie wypic¢ gesty
kisiel przez stomke. Czy to doswiadczenie, czy ¢éwiczenie logopedyczne? Mozna powiedzieé, ze jedno i drugie, chociaz
gtowny cel to jak zawsze nauka przez zabawe. W tym wypadku mozna potaczy¢ przyjemne z pozytecznym. Picie
napojow przez stomke jest proste, dzieci doskonale to potrafig, ale kisiel? Stomka nie powinna by¢ wkiadana gteboko
do ust, wystarczy jak tylko uchwycg jg usta (Srodek ust) i to jest prawidtowe picie z uzyciem stomki. Oprécz tego, ze
zadanie to pod katem logopedycznym wspiera nauke prawidtowego oddychania i potykania to réwniez doskonale
¢wiczy miesnie okrezne ust, ktdre biorg czynny udziat w méwieniu. Dodatkowo doskonalone sg zmysty, a to zadanie z
zakresu integracji sensorycznej. Kolor kisielu bodZzcuje wzrok, do tego dochodzi zapach i smak. Poniedziatek zatem
rozpoczat sie i pracowicie i smacznie. Przy tej zabawie na pewno byta masa radosci. To juz nie pierwszy dowdd na to,

ze przygoda z logopedig nie musi by¢ nudna.
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27.04.2020

Dzisiejszy dzien uptynal naszym przedszkolakom na eksperymentowaniu z woda, 1 recznikiem
papierowym. Najpierw dzieci musialy namalowa¢ swd) wymarzony dom na reczniku
kuchennym. Nastepnie przykryly go warstwa czystego recznika i wlozyly do wody. Kiedy stabo
widoczne do tej pory obrazki, nabieraly intensywnosci nie brakowato stéw zdziwienia. Dzieci
byly zachwycone. Po wielu minutach spedzonych na wodnych zabawach przyszedl czas na
zabawe z jezykiem angielskim razem z ulubionymi bohaterami Baby Beetles. Nastepnie chetne
dzieci podjety sie wykonania stodkiej logopedycznej zabawy. Polegala ona na wypiciu przez
stomke gestego kisielu. Starszaki dodatkowo sprawdzily swoje umiejetnosci w czytaniu sylab 1

krotkich wyrazow.
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28.04.2020r

W obecnym tygodniu przedszkolaki z Publicznego Przedszkola w Pokrzywnicy oraz z oddziatu
przedszkolnego w Liezcach zaznajamiaja sie z réznymi zawodami. Wczoraj poznawaly zawod
architekta 1 murarza. Dzisiaj nasi milusinscy dowiedzieli sie¢ kim jest krawcowa, czym sie
zajmuje 1 jakie narzedzia sa jej potrzebne do pracy. Na chwile pokoje dzieci zamienily sie
w pracownie krawieckie, w ktorych z réoznych dostepnych materiatéw tj. bibuta, guziki, Scinki
materiatow, worki foliowe, taséma klejaca, powstaly imponujace stroje, ktore na pewno zostana
wykorzystane na przysztorocznym balu karnawalowym. Po skonczonej pracy nasi mali krawcy
przystapili do kursu jezyka angielskiego, gdyz doskonale zdaja sobie sprawe z faktu, ze jest to
niezbedna umiejetnos¢ do pracy w swiatowych domach mody;) Bawiac sie przy wesolych
piosenkach przedszkolaki poznawaly nowe angielskie stowka. Dodatkowo starszaki

doskonalily dzi§ umiejetnosé czytania sylab 1 prostych wyrazow.
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29.04.2020r

Dzisiejszy dzien przedszkolaki z Pokrzywnicy 1 lt.ezec spedzily na poznawaniu réznych
zawodow. Dowiedzialy sie czym zajmuje sie policjant, lekarz, ratownik medyczny a takze
fryzjerka, kosmetyczka, fotograf. Wiedza juz, czym zajmuje sie programista oraz dziennikarz.
Po obejrzeniu filmu edukacyjnego, dzieci narysowaly kim chcialyby zostaé w przyszlosci.
Pomysléw na swoja przyszlosé przedszkolaki mialy wiele, a wszystkie prace byly piekne.
Nastepnie przyszedl czas na $piew 1 zabawy przy piosenkach w jezyku niemieckim. Po
odpoczynku chetne dzieci wziety udziat w zabawach logopedycznych. Tym razem dzieci mialy
dopasowac zwierzeta do ich miejsca zamieszkania.

Na starszakow czekalo jeszcze jedno zadanie. Musialy zmierzy¢ sie z glodnym stworkiem 1

znajomoscia liter podczas gry edukacyjnej.
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30.04.2020

W czwartek 30.04.2020 na przedszkolakow z
Pokrzywnicy 1 Lezec czekalo bardzo ciekawe
zadanie. Razem 2z rodzicami musialy
stworzy¢ domowa ciastoline. Na samym
poczatku dzieci musiaty wyszuka¢ w kuchni
potrzebnych sktadnikéw: make, sol, wode,
olej, kwasek cytrynowy 1 barwniki. PdzZniej
razem z rodzicami wedlug przepisu wykonali
ciastoline. Po jej ostygnieciu najmtodsi mogli
juz lepi¢ z niej rézne kolorowe cuda. Na
zakonczenie ulepili ulubione postacie z bajek.
Dodatkowo przedszkolaki poéwiczyly
umiejetnos¢ liczenia 1 przedstawiania sie w
jezyku angielskim. Nie zabraklo rowniez

¢wiczen dla starszakow, ich zadaniem bylo

sprobowaé skopiowaé i1 dokonczyé¢ kolorowe

wzory.
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Stymulowanie zmyslow u dziecka

Podstawa harmonijnego rozwoju malego czlowieka jest odpowiednia stymulacja

zmyslow. Dlaczego jest to tak wazne?

To wlasénie dzieki zmystom poznajemy §wiat, uczymy sie 1 zbieramy do$wiadczenia. Juz w
okresie prenatalnym zaczynaja docierac¢ do nas bodzce. W brzuchu mamy dziecko czuje ruchy
matki 1 wod ptodowych, chwyta pepowine, ssie swoje palce, styszy bicie serca matki 1 odglosy z
otoczenia. Poprzez receptory 1 narzady impulsy sa odbierane oraz przesytane do odpowiednich

miejsc 1 struktur w mézgu. Tam nastepuje przetworzenie, integracja 1 odpowiedz, czyli

reakcja.

Na czym polega integracja sensoryczna?

Organizm czlowieka to bardzo skomplikowana maszyna. Wszystko powinno dziataé
prawidlowo — trybiki, sprezynki, wskazowki — kazde z nich ma swoje zadanie. Centrum
dowodzenia znajduje sie z mézgu. Wszystkie informacje, doSwiadczenia i1 reakcje sa do niego
przekazywane, bo to mézg musi zlokalizowacé, przetworzy¢ 1 zorganizowaé kazda, czynno$c.
Integracja sensoryczna to wlasnie proces tworzenia spojnej calosci z bodzcow docierajacych do
mozgu za pomoca zmystow. Jesli zmysly funkcjonuja prawidtowo, mamy wlasciwe poczucie

przestrzenne 1 koordynacje ruchowa oraz rozwijamy sie harmonijnie.




Jak stworzy¢ dziecku przyjazne Srodowisko, wspierajace jego rozwoj i
umozliwiajgce wielozmyslowe poznawanie Swiata?

Trzeba zachowa¢ zdrowy rozsadek. Kolysanie, przytulanie to budowa wiezi, ale réwniez
stymulacja przedsionkowa, dotykowa. Podloga to na poczatku najwazniejsza 1 najfajniejsza
sala do do§wiadczania Swiata. Spedzajmy z dzieckiem jak najwiecej czasu ,na parterze”.
Wazne jest, aby dziecko miato kontakt z r6znorodnymi bodZcami, aby nie pomijaé¢ zadnego ze
zmystow 1 uwzglednié etap rozwoju malucha. Trawa, piasek, podloga, kocyk, ostra gabka — im

wiece) doSwiadczen spotka na swojej drodze, tym lepie;j.

Jakie zabawy beda sprzyjaly harmonijnemu rozwojowi?

Juz od narodzin mozemy pomagacé dziecku w prawidlowym rozwoju 1 nauce przetwarzania
bodzZcow. Wrazliwa 1 prawidlowa pielegnacja noworodka to podstawa. Dla starszych maluchow
najlepsze 1 najwarto$ciowsze beda zabawy typu wierszyki-masazyki, zabawy w a kuku, ,,siata
baba mak”, ,idzie rak”. Poza tym taplanie sie w kaluzy, chodzenie po krawezniku. Dobrze
wybieraé tez zabawki, ktére beda atrakcyjne przez dlugi czas: patyk, sznurek, pitka, garnki

czy kasztany.

Jak wspiera¢ dzieci z nietypowa
wrazliwoscig sensoryczng?
Nie doprowadza¢ do deprywacji sensorycznej,
czyli celowego unikania lub redukcji bodzcow.
Mimo ze ja nie krece sie na karuzeli albo nie
jadam kapusty, pozwalam na to dziecku.

Starajmy sie zapewnié jak najwiecej doznan w

obecnoéci najblizszej osoby, zeby wspieraé i
budowa¢é poczucie bezpieczenstwa. Poniewaz to, co zobaczone, dotkniete 1 zrobione razem z
rodzicem, jest tatwiejsze. I nie warto czeka¢ — nie ma za matych dzieci do konsultacji. Rodzic
wie najlepiej, czy jest co$, co niepokoi w rozwoju dziecka. Trzeba korzystac¢ z pomocy

specjalistow, zeby poméc dziecku z deficytami jak najwcezednie;.

https://www.kapitannauka.pl/blog/porady-eksperta/co-to-jest-integracja-sensoryczna-i-jak-stymulowac-zmysly-w-
rozwoju-dziecka
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Dla Starszaka:

Przelicz wszystkie elementy i wpisz
wlasciwa cyfre.

Numer 8/2019-2020

Figielek

Dla Maluszka:
Publlc 7zne Potacz buty w pary. Pokoloruj je. Uwaga! Jeden but

zostanie bez pary.
Przedszkole

w Pokrzywnicy
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